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Dansk AMBIT-traening

Arrangeret af Metodecentret

i samarbejde mellem Dansk AMBIT-forening og Familiecenter Poppelgarden

AMBIT-traening til teams, der arbejder med borgere i
komplekst udsatte livspositioner

P4 denne 5-dages traening for teams laerer | en mentaliseringsbaseret tilgang til ar-
bejdet med borgere, der lever med komplekse udsatheder.

Ofte er det vanskeligt at skabe koordineret og effektiv hjeelp til borgere, hvis liv rum-
mer mange samtidige udsatheder, fx misbrug, vold og skolefravaer. Det er bade van-
skeligt, fordi problemerne er mange og fordi de griber ind i hinanden. Men ogs3 fordi
der ofte er mange fagprofessionelle omkring borgeren og fordi det kan veere sveert at
skabe et staerkt og trygt samarbejde.

Med AMBIT far | en tilgang, hvor der arbejdes malrettet pd at opna et tillidsfuldt sam-
arbejde med borgeren og samtidig skabe et koordineret, helhedsorienteret tilbud om
hjeelp pa tveers af medarbejdere, afdelinger og sektorer.

Formal

AMBIT star for Adaptive Mentalization-Based Integrative Treatment. Det er en made
at taenke omkring arbejdet med borgere, hvor mentalisering bade anvendes i arbej-
det med borgeren, i arbejdet med jer selv og jeres team, og i arbejdet med netvaerket
omkring borgeren. Samtidig har AMBIT et staerkt laeringsfokus, der hjaelper med at
integrere viden fra fx forskning i den daglige og konkrete praksis i det enkelte team.

Med treeningen far | et mentaliseringsbaseret perspektiv pa at skabe forandring sam-
men med borgeren, samtidig med, at traeningen hjzelper jer til at skabe et bedre og
mere tillidsfuldt og koordineret samarbejde pa tvaers af netvaerket omkring borgeren.
Desuden understgtter traeningen jeres udvikling af mentaliserende teamprocesser,
sa | bliver bedre i stand til ogsa at tage vare pa jer selv og hinanden i et arbejde, der
ofte kan veere udfordrende. Med AMBIT bliver teamet den enkelte medarbejders
trygge base, et sted hvor det er muligt at fa hjaelp og undga at fole sig alene i det
komplekse arbejde.
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| treeningsforlgbet vil | blive introduceret for de teoretiske principper bag AMBIT. Og |

vil i teamet f& mulighed for at arbejde konkret med AMBIT-inspirerede mader at or-

ganisere og udfgre jeres arbejde pa i hverdagen.

P& AMBIT-treeningen far I:

Viden om mentaliseringsteoriens grundlag

Kendskab til jeres egen affektregulering og mentalisering

Kendskab til tegn p3, at | eller andre oplever udfordringer med mentalisering
Metodiske greb til at understgtte eller genetablere mentalisering

Viden om betydningen af tillid og mistillid i komplekst hjeelpearbejde

Greb til at arbejde med mistillid og skabe tillid i ssamarbejdet med borgeren,
imellem teammedlemmer og i netvaerk

Veje til adaptiv planlaegning af indsatser, der bdde kan tilpasses forandringer i
motivation hos borgeren og forandringer i det professionelle netvaerk

Viden om betydningen af forskellige opfattelser af problemerne hos borgeren
og hos forskellige professionelle eller i forskellige afdelinger og sektorer

Greb til at forstd og arbejde med forskellige problemopfattelser, herunder
skabe koordinerede og helhedsorienterede indsatser

Greb til at kommunikere i store netvaerk

Viden om teamets muligheder for at stgtte den enkelte medarbejder

Greb til at arbejde mentaliseringsbaseret i teamet, herunder arbejde med at
hjeelpe hinanden, give feedback og have dialoger om hinandens arbejde
Viden om udviklingskultur og teamlaering

Skabelse af jeres egne udviklingskontekster

Deltagere

AMBIT-traeningen er malrettet teams, der arbejder med borgere med komplekse ud-

satheder. De borgere, der er i malgruppen for teams, der kan drage nytte af en AMBIT-

traening, vil oftest leve med to eller flere sociale udsathedsfaktorer, som fx:

psykiske lidelser
traumer
omsorgssvigt
vold

skolefraveer
arbejdslgshed
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e misbrug

o selvskade

e kriminalitet eller organiseret kriminalitet
e anbringelsesrisiko

Treeningen er relevant for teams, der arbejder med bgrn, unge, voksne eller familier.
Ud over teamet bgr ogsa teamets naermeste leder deltage, enten pa dele afelleri hele
traeningen.

Teamet kan fx arbejde i en kommmunal ramme, i skoletilbud, i psykiatrien, i somatikken,
pa botilbud, i misbrugscentre eller i kriminalforsorgen.

Medarbejderne i det enkelte team kan fx veere skolelaerere, paedagoger, socialrddgi-
vere, psykologer, SSP-medarbejdere, social- og sundhedsassistenter, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, sygeplejersker, laeger, faengselsbetjente eller politibetjente.

P34 traeningen kan deltage op til 5 teams.

Traeningens omfang

Treeningen bestar af 1indledende made, 5 undervisningsdage og 10 vejledningssessi-
oner.

Det indledende mgde afholdes lokalt hos jeres team og varer 3 timer. Pa mgdet ar-
bejder vi sammen om at afklare jeres behov og motivation for deltagelse pd AMBIT-
traeningen, samt gode veje til at aendre teamets praksis som en del af treeningen.

Pa de 5 undervisningsdage mgdes | med de andre tilmeldte teams til feelles undervis-
ning i tidsrummet 9.30-15.30.

Mellem hver undervisningsgang og i tiden efter undervisningsdagenes afslutning
mgdes | med en vejleder til samlet set 10 vejledningssessioner. Hver vejledningsses-
sion er af 1 times varighed og afholdes online. Pa vejledningssessionerne arbejder |
med forandring af jeres hverdagslige praksis pa baggrund af den viden, | har tilegnet
jer i undervisningen.

Foretraekker | vejledning med fysisk fremmgde kan vi skraeddersy et tilbud til jer med
dette inkluderet.



Q

METODECENTRET

virkningsfulde lgsninger pa socialomradet

Traeningens form

Undervisningsdagene rummer fglgende aktiviteter:

e Teoretiske og metodiske praesentationer

e Lgbende drgftelser af den praesenterede teori og de metodiske greb ift. jeres
hverdagslige praksis

e Dialog- og praksisgvelser. @velserne udfgres i par eller mindre grupper og vil
bade forega indenfor det enkelte team og pa tveers af de deltagende teams

e Teambaserede gvelser malrettet konkret forandring af praksis

Vejledningerne vil veere malrettet det enkelte teams behov for at arbejde med temaer
fra undervisningen koblet til hverdagens praksis. | en vejledningssession kan fx arbej-
des med, hvordan teoretiske principper kan udmgntes i praksis, eller med anvendel-
sen af metodiske greb i jeres arbejde. | vejledningen aftales ofte prgvehandlinger, som
| kan udfgre | jeres team mellem de enkelte vejledningssessioner. Prgvehandlingerne
er at betragte som sm3 praksis-eksperimenter, hvor | afprgver nye mader at handle

pa.

Tid og sted

Traeningen finder sted i forarssemesteret 2026 pa felgende datoer:

Tirsdag d. 27. januar kl. 9.30-15.30
Tirsdag d. 24. februar kl. 9.30-15.30
Tirsdag d. 24. marts kl. 9.30-15.30
Onsdag d. 22. april kl. 9.30-15.30
Onsdag d. 20. maj kl. 9.30-15.30

Treeningen finder sted hos MBK, Pilestraede 61, 1112 Kgbenhavn K.

P3 treeningsdagene vil der veere morgenmad fra kl. 9.00 og frokost kl. 12.30.

Traenere og certificering

Traeningen forestas af danske AMBIT-traenere.

Treeningen arrangeres af Metodecentret og udbydes i samarbejde med Dansk AM-
BIT-forening og med Familiecenter Poppelgarden. Poppelgarden er igennem Anna
Freud Centret international licensholder for AMBIT. Ved traeningens afslutning mod-
tager deltagerne et treeningsbevis som AMBIT-praktikere.
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Pris
Ved tilmelding betales samlet for hele teamets deltagelse. Hvert team kan tilmelde
op til 8 deltagere.

For hvert team udggr deltagergebyret 89.200 kr. ekskl. moms.

Det enkelte team kan tilmelde yderligere deltagere indtil holdet er fyldt op. Hver yder-
ligere deltager koster 6.000 kr. ekskl. moms.

For teams, der kommer fra kommuner eller regioner, der er medlem af Metodecen-

tret, gives 20% rabat.

Tilmelding

Ved interesse for deltagelse i traeeningen kontaktes Gry Skytte Egsgaard, seniorkonsu-
lent i Metodecentret pa mail Gry@metodecentret.dk eller pa telefon 2320 0163.

| en indledende dialog afklares teamets og organisationens behov, herunder om en
AMBIT-traening er relevant for jeres team.

Hvis | efter den indledende dialog fortsat er interesserede i at deltage, registreres jeres
forelgbige tilmelding. Endelig bekraeftelse pa deltagelse gives efter betalt deltager-
gebyr.

Seneste dato for tilmelding er d. 8. december 2025.

Tag ogsa gerne kontakt, hvis | er forhindret i at deltage i den aktuelle treening, men er
interesserede i individuelt arrangeret traening for jeres team.

Afbud

Afbud fra et team kan gives indtil sidste tilmeldingsfrist. Herefter er tilmeldingen bin-
dende.

Aflysning

Traeningen aflyses ved faerre end 4 tilmeldte teams. De tilmeldte teams far besked om
aflysning kort efter sidste tilmeldingsfrist.



